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Öàãäàà íàðòàé õàðüöàõ ÿâäàë ºäºð òóòàì

ë òîõèîëääîã. Ýíý ¿åä öàãäàà òàíòàé õýðõýí

õàðüöàõ ̧ ñòîéã òà ìýäýõ ¿¿? Ýíý ãàðûí àâëàãà

÷óõàì ýíý àñóóëòàä õàðèóëàõ áºãººä òàíòàé

ÿàæ õàðüöàõ, ÿìàð øàëòãààíààð õ¿÷ õýðýãëýõ,

õýðõýí õ¿÷ õýðýãëýõ òóõàé òîâ÷ òàéëáàðëàíà.

Ýíä äóðäñàí ìýäýýëëèéã òà ¿íäýñëýë áîëãîí

öàãäààãèéí áàéãóóëëàãûí ¿éë÷èëãýýíèé

òàëààð ãîìäîë ãàðãàæ áîëíî.

ßàæ õàðüöàõ âý?
Òà õ¿í áîëîõûí õóâüä õóóëü çºð÷ººã¿é ë

áîë þó ÷ õèéõ ýðõòýé áºãººä ÿìàð ÷ öàãäàà

ÿìàð íýã òîäîðõîé ¿íäýñëýëã¿éãýýð õýçýý ÷

òàíû ýðõèéã õÿçãààðëàõ ̧ ñã¿éã õàìãèéí ò¿ð¿¿íä

ñàíàõ õýðýãòýé. Èéìýýñ öàãäàà òàíòàé õàðüöàõ

õýðýãòýé ãýæ ¿çýýä, òàéâàí àëõàæ ÿâàõàä ÷èíü

çîãñîîæ áàéãàà áîë ýõëýýä ýåëäýã íàéðñàã

õàðüöàõ ¿¿ðýãòýé þì.

Öàãäàà òàíä äºõºæ èðýýä:

• òàíû àìðûã ýðæ

• ººðèéãºº òàíèëöóóëààä

• ¿íýìëýõýý ¿ç¿¿ëýõ ̧ ñòîé.

ªºðèéãºº òàíèëöóóëæ, ¿íýìëýõýý ¿ç¿¿ëýõ

ÿâäàë ìàø ÷óõàë. Õýíòýé õàðüöàæ áàéãààãàà

ìýäýõ íü òàíä ë õýðýãòýé.  Áè öàãäàà áàéíà

ãýæ õýëýõ íü ìýäýýæ õàíãàëòã¿é. Òèéìýýñ òàíûã

çîãñîîæ áàéãàà öàãäàà áîëãîí:

• àëü ä¿¿ðãèéí, õîðîîíû öàãäàà

• ÿìàð öîëòîé

• ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ ÿâàà

• õýí ãýäýã íýðòýé

• õýä ãýäýã äóãààðòàé öàãäàà ãýäãýý õýëýõ

¸ñòîé.

ªºðººð õýëáýë “àõëàõ àõëàã÷ Áàò” ãýæ

áèø, õàðèí “×èíãýëòýé ä¿¿ðãèéí öàãäààãèéí

õýëòñèéí òóñëàõ æèæ¿¿ð, 00000000 õóâèéí

äóãààðòàé öàãäààãèéí àõëàõ àõëàã÷ Äîðæèéí

Áàò” ãýæ òàíèëöóóëààä, ¿íýìëýõýý çààâàë

¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. Õýðâýý öàãäàà ººðèéãºº

òàíèëöóóëàõã¿é áîë òýð öàãäàà ä¿ðìýý çºð÷èæ

áàéãàà õýðýã, òèéìýýñ òà ãîìäîë ãàðãàõ ýðõòýé.

Áîëîìæòîé á¿õ òîõèîëäîëä òàíä ¿íýìëýõýý

¿ç¿¿ëæ, ººðèéãºº òàíèëöóóëàõ ¸ñòîé òóõàé

ä¿ðýìä íü çààñàí áàéäàã.

Òàíûã ìàøèíàà æîëîîäîæ ÿâàõàä òàíü

öàãäàà çîãñîîâîë ºäðèéí öàãààð ìàøèíäàà

ñóóæ, îðîéí öàãààð ìàøèíààñàà áóóæ

öàãäààòàé õàðüöàíà.

ªäðèéí öàã 06.00-22.00, îðîéí öàã
22.00-06.00

Öàãäàà ººðèéãºº òàíèëöóóëñíû äàðàà

¿íäñýí õî¸ð ç¿éëèéã õýëæ ºãºõ ̧ ñòîé þì:

• ßàõ ãýæ òàíûã òóõàéëàí çîãñîîæ áàéãààãàà

òàéëáàðëàõ ¿¿ðýãòýé. Òàíûã ç¿ãýýð ÿâæ áàéõàä

çîãñîîñîí þì ÷èíü ÿàãààä çîãñîîñíîî

òàéëáàðëàõ íü ç¿é ̧ ñíû õýðýã ø¿¿ äýý. Õýðýâ

òàíä òàéëáàðëàõã¿é áîë òà òàéëáàðëàõûã

øààðäàõ, á¿ð äàðãàä íü ãîìäîë ãàðãàõ ýðõòýé.

• Õóóëü ̧ ñíû øààðäëàãàà òàâèõ ýðõòýé. Ãýõäýý

àìàíäàà áóâòíààä ºíãºðâºë ýñâýë òîäîðõîé

õýëæ ºãºõã¿é áîë òà ëàâëàæ àñóóõ ýðõòýé ø¿¿.

Öàãäàà òàíä ¿çëýã õèéõ øààðäëàãà òàâüáàë:

• Öàãäàà òàíä þóíû ó÷èð ¿çëýã õèéõ ãýæ

áàéãàà òàéëáàðëàõ ¿¿ðýãòýé. Õýðýâ òàíä

òàéëáàðëàõã¿é áàéâàë òà àñóóæ ìýäýõ ýðõòýé.

• Òà 2-îîñ äýýø ãýð÷, õýðýãòýé áîë ýì÷

áàéëöóóëàõûã øààðäàõ ýðõòýé. Õàëààñíààñ

òàíü õóòãà ãàðñàí ãýæ õóäëàà ã¿òã¿¿ëýõã¿éí òóëä

õºíäëºíãèéí ãýð÷ òàíä çààâàë õýðýã áîëíî.

Òà ãýð÷ äóóäàõ ýðõòýé, õàðèí òàíûã ýðõýý

ýäëýõýä öàãäàà òóñëàõ ¿¿ðýãòýéã á¿¿

ìàðòààðàé.

• Òàíû íýð òºðèéã õºíäºõººðã¿é îð÷èíä ¿çëýã

õèéõ ¿¿ðýãòýé. Òàíä ¿çëýã õèéæ áîëäîã þì ãýõýä

çààâàë ò¿ìíèé í¿äýí äýýð îíãè÷îîä, ¿çìýð

áîëãîæ áîëîõã¿é ø¿¿ äýý. Îëíîîñ çàéäóó ãàçàð

÷ þì óó, õîëõîí ¿çëýã õèéõèéã òà øààðäàõ

ýðõòýé, öàãäàà áèåë¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé.

Öàãäààãèéí àëáàí õààã÷èéí õóóëü
¸ñíû øààðäëàãà ãýæ þó âý

Îëîí íèéòèéí ãàçàð áóñäûí àìãàëàí

òàéâàí áàéäëûã àëäàãäóóëàõ, áóñäûã

àéëãàõààð äîãøèí àâèðëàõ, òàíõàéðàõ ãýõ
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ìýò÷èëýí çàõèðãààíû çºð÷èë ýñõ¿ë ãýìò õýðýã

¿éëäýãäýæ áàéíà ãýæ ¿çñýí öàãäààãèéí àëáà

õààã÷ààñ  óã ¿éëäëýý òàñëàí çîãñîîõûã

øààðäàæ, öààøèä õèéõ ¿éëäë¿¿äèéã çààæ ºãºõ

øààðäëàãóóäûã õýëíý.

Õýðõýí õ¿÷ õýðýãëýõ âý?
Õóóëü ¸ñíû øààðäëàãûã áèåë¿¿ëýýã¿é

òîõèîëäîëä òàíüä õóóëèéí äàãóó ãàâ áîðîîõîé,

çýâñýãã¿é òóëàëäàõ ìýõ, áàéëäààíû ñàìáî

êàðàòå áîëîí ãàëò çýâñãèéã òàíû ãàðãàñàí

çºð÷èë áîëîí ýñýðã¿¿öýëä òîõèðóóëàí õýðýãëýõ

ýðõòýé áàéäàã. Ãýõäýý ÿìàð òîõèîëäîëä õýð

õýìæýýíèé õ¿÷ õýðýãëýõ, èíãýõäýý ÿìàð

ñòàíäàðò áàðèõ ¸ñòîéã õóóëü÷ëàí çààñàí

áàéäàã. Èðãýí òà ýíý òàëààð ºíäºð ìýäëýãòýé

áàéâàë öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí áóðóó

¿éëäýë, õ¿÷ õýòð¿¿ëýí õýðýãëýæ áóéã òàñëàí

çîãñîîæ ÷àäíà. Èéì ¿éëäëèéí òàëààð äóóã¿é

ºíãºðºëã¿é òà çîõèõ áàéãóóëëàãàä õàíäàí

ãîìäîë ãàðãàõàä ë õàíãàëòòàé.

Òóñãàé õýðýãñýë, ìýõèéã õóóëèéí

¿íäýñëýëã¿é áóþó áóðóó õýðýãëýñýí çºð÷ëèéã

äàâòàí ãàðãàñàí öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéã ýíý

àëáàíä àæèëëàõ íàéäâàðã¿é õ¿í ãýæ ¿çäýã òóë

òàíû ýðõèéã çºð÷÷èõººä äàõèí íýã õ¿íèé

ýðõèéã çºð÷èõººñ íü ñýðãèéëæ òà çààâàë

ãîìäîë ãàðãàõ õýðýãòýé. Öàãäààãèéí àëáà

õààã÷ òàíä õ¿÷, òóñãàé õýðýãñýë õýðýãëýñýí ¿åä

òà äîîðõè ç¿éëèéã àíõààðààðàé.

Ãàâ ç¿¿õ, õ¿ëýã, óÿà õýðýãëýõ
Öàãäààãèéí àëáà õààã÷ íü ãàâûã õýðýãëýõäýý

õ¿éòíèé óëèðàëä õ¿íèé áèåèéí èë õýñýã

õàéðàãäàõààñ ýñõ¿ë ¿ë õºäëºõ ç¿éëòýé õîëáîí

ãàâëàõäàà òóõàéëáàë õàëóóí ïààðàíä ò¿ëýãäýõ

çýðãýýñ ñýðýìæëýí ãàâëàõ ̧ ñòîé.

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷ íü  ãàâ õ¿íèé áèåä

øèãäýí îðîõ, ÷àíãàðàí ñóäñûã íü áîîõ çýðãýýñ

ñýðýìæëýí òîäîðõîé õóãàöààíä îéð îéðõîí

øàëãàæ áàéõ ̧ ñòîé áàéäàã. Öàãäààãèéí àëáà

õààã÷èéí øààðäëàãûã ýñýðã¿¿öýã÷ ãàðàà

õ¿ë¿¿ëñýí ÷ ýñýðã¿¿öëýý çîãñîîõã¿é áîë

äºðâºëæèí õ¿ëãèéã õýðýãëýäýã. Ãýâ÷ ýíý

õ¿ëãèéã 1 öàãààñ èë¿¿ õóãàöààãààð õýðýãëýæ

áîëîõã¿é ãýæ õóóëüä çààñàí áàéäàã. Ìºí

õ¿¿õýä áîëîí æèðýìñýí áîëîõ íü èëýðõèé

ìýäýãäýæ áàéãàà õ¿íä õýðýãëýäýãã¿é. Ìºí

ãàâûã ñòàíäàðòûí ãàâ ìºí ýñýõýä õÿíàëò

òàâèõàä èë¿¿äýõã¿é ø¿¿.

Áîðîîõîéäîõ
Öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí õóóëü ¸ñíû

øààðäëàãûã çîðèóä áèåë¿¿ëýýã¿é, èëò

ýñýðã¿¿öñýí, õàìãààëàëòàíä áàéãàà îáü¸êò ðóó

äîâòîëñîí, á¿ëýãëýí äîâòîëñîí, ãýìò õýðýã

çºð÷èë ¿éëäýãäýæ áàéãàà ¿åä óã ¿éëäëèéã

òàñëàí çîãñîîõ, õàìãààëàõ çîðèëãîîð ðåçèíýí

áîëîí öàõèëãààí áîðîîõîéã õýðýãëýäýã.

Ðåçèíýí áîðîîõîéãîîð õ¿íèé áèåíèé

òîëãîé áîëîí õýâëèé, ç¿ðõýí òóñ ãàçàð,

áººðíèé õàðàëäàà, íóðóóí òóñ ãàçàð çîõèõûã

õîðèãëîäîã. Öàõèëãààí áîðîîõîéãîîð õ¿íèé

í¿¿ðýí òóñ ãàçàð, áèåèéí èë õýñýãò õýðýãëýõèéã

õîðèãëîäîã.  Èðãýí òàíûã ñòàíäàðòàä íèéöñýí



ðåçèíýí áîðîîõîéãîîð áîðîîõîéäîæ áóé

ýñýõýä ìºí àíõààðààðàé.

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí òàâüñàí õóóëü

¸ñíû øààðäëàãûã áèåë¿¿ëýýã¿éãýýñ ó÷èðñàí

áîëîí ýñýðã¿¿öýë ¿ç¿¿ëñýíýýñ ¿¿ññýí õîõèðëûã

òà ººðºº õàðèóöíà. Õàðèí òàíä õóóëü áóñààð

õ¿÷ õýðýãëýí õîõèðîë ó÷ðóóëáàë, ìºí

ýñýðã¿¿öýýã¿é áàéõàä õîðèãëîñîí ãàçðóóäàä

áîðîîõîéäñîí áîë áóðóóòàé öàãäààãèéí àëáà

õààã÷ áóþó òºð òàíû õîõèðëûã 100%

áàðàãäóóëàõ ¿¿ðýãòýé.

Æàãñààë öóãëààíû ¿åýð õ¿÷ õýðýãëýõ
Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãà îëîí íèéòèéã

õàìàðñàí ¿éìýýí ñàìóóíû ¿åä ¿éìýýí

ñàìóóíûã çîãñîîõ, ãýìò õýðãýýñ ñýðãèéëýõ, ãîë

áóðóóòàíã áàðèâ÷ëàõ, áóñàä èðãýäèéí ýðõèéã

õàìãààëàõ ¿¿äíýýñ óñàí õººðºã, óòààí õºøèã,

íóëèìñ àñãàðóóëàã÷ çýðýã îëîí õ¿íä íºëººëºõ

òóñãàé çýâñýã õýðýãëýõ ýðõòýé. Ýíý ¿åýð

öàãäààãèéí àëáà õààã÷ íü ººðñäèéí õºäºëìºð

õàìãààëëûí áàãàæ õýðýãñýë áîëîõ äóóëãà,

áàìáàé, õàíòààç çýðãèéã ºìñºæ, ãàâ áîðîîõîé,

íóëèìñ àñãàðóóëàã÷ ãýõ ìýò òóñãàé õýðýãñýëýý

á¿ðýí àâ÷ ÿâàõ ýðõòýé. Òà ¿¿íä íü äóðã¿éöýí

èðãýäèéíõýý ºìíººñ çýâñýã áàðèí çîãñëîî,

ø¿äýý õ¿ðòýë çýâñýãëýëýý ãýæ äàéð÷

äîðîìæëîõ ̧ ñã¿é. Àëèâàà æàãñààë öóãëààíû

¿åýð áîëçîøã¿é ¿éìýýí ñàìóóí, îëîí íèéòèéí

àìãàëàí òàéâàí áàéäëûã õàíãàõ ¿¿äíýýñ

àæèëëàæ áóé öàãäààãèéí áàéãóóëëàãûí õóóëü

¸ñíû ¿éë àæèëëàãàà, øààðäëàãûã èðãýí òà

õ¿íäýòãýõ ¸ñòîé. Ãýõäýý ýíý íü òàíûã

öàãäààãèéí áàéãóóëëàãûí õóóëü áóñ ¿éë

àæèëëàãàà, õóóëü áóñ øààðäëàãûã õ¿ëöýí òýâ÷,

ýñõ¿ë õàéõàðàëã¿é îðõè ãýñýí ¿ã áèø ø¿¿.  ßìàð

íýã íèéòèéã õàìàðñàí ¿éìýýí ñàìóóí

ãàðãààã¿é, òàéâàí çàìààð õèéæ áóé àëèâàà

æàãñààë öóãëààíû ¿åýð öàãäàà íàð õ¿÷

õýðýãëýõ ýðõã¿é. Çºâõºí áàéäëûã àæèãëàí,

õàìãààëàëòûí áýëýí áàéäàëä áàéõ ¿¿ðýãòýé.

Ãàëò çýâñýã õýðýãëýõ
Öàãäààãèé àëáà õààã÷èéí áîëîí áóñàä

õ¿íèé àìü íàñ, ýð¿¿ë ìýíäýä íîöòîé õîõèðîë,

ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é áàéäëààð äîâòîëñîí,

õàìãààëàëòàíä áàéãàà îáú¸êò ðóó õàëäñàí,

çýâñýãëýæ áóþó á¿ëýãëýí äîâòîëñîí,

øààðäëàãûã ¿ë áèåë¿¿ëýí çóãàòààñàí, õ¿íèéã

áàðüöààíä àâñàí, ÿëòàí, öàãäàí õîðèãäîæ

áàéãàà õ¿í îðãîñîí, îíö õ¿íä ãýìò õýðýãòýí

çóãàòàõààð îðîëäñîí, ýñõ¿ë äîâòîëñîí, õóÿãëàí

õ¿ðãýæ áàéãàà ýòãýýäèéã ñóëëàõààð çýâñýãëýí,

ýñõ¿ë á¿ëýãëýí äîâòîëñîí, õîðèõ öàãäàí õîðèõ

áàéðàíä ýìõ çàìáàðààã¿é áàéäàë ¿¿ñ÷ áóñäûí

ýä õºðºíãº, àìü íàñàíä áîäèò õîõèðîë

ó÷ðóóëàõ íºõöºë ¿¿ññýí áîë Öàãäààãèéí àëáà

õààã÷ íü ãàëò çýâñýã õýðýãëýõ ýðõòýé. Ãýõäýý

áîëîìæòîé á¿õ òîõèîëäîëä ãàëò çýâñýã

õýðýãëýõ ãýæ áàéãàà òóõàéãàà ñàíóóëàõ ̧ ñòîé

áàéäàã.

Çàðèì öàãäààãèéí àëáà õààã÷ àëáàíû áóó

çýâñýã òóñãàé õýðýãñýëèéã õóâèéí çîðèëãîîð

àøèãëàõ, òîäîðõîé ¿íäýñëýë á¿ðäýýã¿é áàéõàä

áóðóó õýðýãëýõ, çºð÷èëä òîõèðîîã¿é õ¿÷

õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ ÿâäàë ãàðãàäàã. ªºðººð

õýëáýë ìýðãýæëèéí àëäàà ãàðãàæ áàéíà ãýñýí

¿ã. Ìýðãýæëèéí öàãäààòàé áîëîõûí òóëä òà

èéì ¿éëäëèéã õàðñàí ë áîë äóóã¿é ºíãºðºëã¿é

ãîìäîë ñàíàëàà çîõèõ áàéãóóëëàãóóäàä íü

ãàðãààðàé.



Ìîíãîëûí Ýìíåñòè Èíòåðíýøíë
Õ¿÷ õýðýãëýñíèé äàðàà

Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãûí àëáà õààã÷

àëáàí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ ÿâöäàà áóñäàä õ¿÷,

òóñãàé õýðýãñýë, ãàëò çýâñýã õýðýãëýñíèé äàðàà

òóõàéí ýòãýýäèéí ýñýðã¿¿öýë çîãññîí ¿åä

ýìíýëãèéí àíõíû òóñëàìæèéã ÿàðàëòàé

¿ç¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé áàéäàã.

Õ¯ÍÈÉÃ Õ¯ÍÄÝÒÃÝÄÝÃ ÑÎ¨ËÒÎÉ
ÖÀÃÄÀÀÃ ÈÐÃÝÍ ÒÀ ªªÐªª ÁÈÉ

ÁÎËÃÎÍÎ

ßàæ ãýæ òà àñóóìààð áàéíà óó. Õàðèóëò íü

òà òýäíèé àæèë àëáàíäàà áàðèìòëàõ ¸ñòîé

ñòàíäàðòèéã ìýäýýä, ¿¿íèéãýý õýð áèåë¿¿ëæ

áàéãààä õÿíàëò òàâèàä, áóöààä õîëáîãäîõ

áàéãóóëëàãàä íü õàíäàõ õýðýãòýé. Èíãýýä ë

ã¿éöýý.

Öàãäààãèéí ýðõýì çîðèëãî þó âý
Ãýìò õýðýãòýé òýìöýõ, íèéãìèéí õýâ æóðàì

õàìãààëàõ, óðä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÷èã ¿¿ðãèéã

õýðýãæ¿¿ëæ, èðãýä áàéãóóëëàãà, àæ àõóéí

íýãæèéí àìãàëàí òàéâàí áàéäàë, àìüäðàõ

íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, òýäýíä öàãäààãèéí àæèë

¿éë÷èëãýýã øóóðõàé õ¿ðãýæ, õ¿íèé ýðõ, ýðõ

÷ºëººã õ¿íäýòãýí ¿éë àæèëëàãààãàà õóóëèéí

õ¿ðýýíä ÿâóóëàõàä îðøèíî.

Èðãýí áèä öàãäààãààñ þó õ¿ñäýã âý
Èðãýí á¿ð öàãäààãèéí àëáà õààã÷ààñ

òóéëûí ýåëäýã äàðóó õàðüöàà, ñî¸ë÷ áàéäàë,

óõààëàã, áóñäàä õàëàìæòàé, øóäàðãà, òºðèéí

òºëººëºã÷ áàéõûã õ¿ñäýã. ªºðººð õýëáýë

öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí õèéæ ã¿éöýòãýæ

áàéãàà ¿éë õºäºëãººí, çàí òºðõ áàéäàë, ¿ã

ÿðèà ìýðãýæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä áàéõ ̧ ñòîé

ãýñýí ¿ã.

Öàãäààã ÿìàð áîëãîõ õýðýãòýé áàéíà
âý

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷ íü èðãýäýä ¿éë÷èëæ

áàéãààãàà ÿìàãò ñàíàæ, èðãýäòýé õàðüöàõäàà

¸ñîëæ õ¿íäýòãýæ, ººðèéí àëäàð öîë, íýðýý

õýëæ, àæèë õýðãýý òàíèëöóóëàí, èðãýä

¿íýìëýõýý ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñâýë òàòãàëçàõã¿éãýýð

¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. ßëàíãóÿà äîîðõè ñòàíäàðòûã

÷àíä áàðèìòàëäàã áîëîõ ̧ ñòîé. ̄ ¿íä:

À. ÌÝÄÝÝËÝË Õ¯ËÝÝÍ ÀÂÀÕ
¯ÉË×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ

¯éë÷ë¿¿ëýã÷òýé çºâ áîëîâñîí íàéðñãààð

õàðüöàíà. Æèøýý íü: óòñààð õàðèëöàæ áàéãàà

òîõèîëäîëä “Àìðûã ýðüå”, …. ä¿¿ðãèéí

öàãäààãèéí õýëòñèéí òóñëàõ æèæ¿¿ð,

öàãäààãèéí àõëàã÷ öîëòîé ….. ñîíñîæ áàéíà.

“Òàíä þóãààð òóñàëæ áîëîõñîí áîë?” ãýæ

ÿðèàä õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí àâíà.

• Øààðäëàãàòàé áîë õýðãèéí ãàçðûã

õàìãààëàëòàä àâàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëíà.

• Õýðãèéí ãàçðûí ¿çëýã äýýð á¿ðýëäýõ¿¿í

øóóðõàé î÷íî.

• Õîõèðîã÷ íàðòàé óóëçàí òýäíèé ÿðèàã

àíõààðàëòàé ñîíñîæ õîëáîî òîãòîîíî.

• Ãîìäîë ãàðãàã÷, ìýäýýëýë ºãºã÷èéã ººð

áàéãóóëëàãà, õ¿íèé íýð çààæ õ¿ñýëòèéã íü

õ¿ëýýí àâàõã¿éãýýð áóöààí ÿâóóëæ áîëîõã¿é.

Õàðèí èðãýíèé õàðúÿàëëûí àñóóäàë áàéâàë

çàñàã çàõèðãàà, ø¿¿õýä àëèíä íü õàíäàõûã

çºâëºíº.

• ¯éë÷ë¿¿ëýã÷òýé ýåëäýã áîëîâñîí

õàðüöàæ, ¿éë÷ë¿¿ëñýí ÿâäàëä òàíä áàÿðëàëàà

ãýæ ñýòãýãäëýý èëýðõèéëíý.

Á. ªÐÃªÄªË, ÃÎÌÄÎË, ÌÝÄÝÝËËÈÉÃ
ØÀËÃÀÆ ØÈÉÄÂÝÐËÝÕ

¯ÉË×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ

Ãýìò õýðãèéí øèíæòýé ºðãºäºë, ãîìäîë,

ìýäýýëëèéã 5 õîíîãèéí äîòîð õÿíàæ ýð¿¿ãèéí

õýðýã ¿¿ñãýõ ýñýõ àñóóäëûã øèéäâýðëýíý. Óã

àñóóäëûã øàëãàõàä íýìýëò àæèëëàãàà

øààðäëàãàòàé áîë àëáà, áàéãóóëëàãûí

äàðãààð 14 õîíîã õóãàöààãààð ñóíãóóëíà.

Ñàíàë, õ¿ñýëòèéã 30 õîíîãèéí äîòîð øàëãàæ

øèéäâýðëýíý.



• Óã àñóóäëûã õýðõýí ÿàæ øàëãàõ òóõàéãàà

ºðãºäºë, ãîìäîë ãàðãàã÷, ìýäýýëýë ºãºã÷èä

òîäîðõîé îéëãóóëíà.

• ªðãºäºë, ãîìäîë, ìýäýýëëèéã øàëãàõ

ÿâöàä õ¿íèé áèå, ýä ç¿éë, îðîí áàéðàíä ¿çëýã

õèéõ øààðäëàãàòàé áîë õºíäëºíãèéí ãýð÷

áàéëöóóëàí ó÷ðûã òàéëáàðëàæ, ¿çëýã õèéñýí

òýìäýãëýëä õºíäëºíãèéí ãýð÷ áàéëöóóëàí

ó÷ðûã òàéëáàðëàæ,  õîëáîãäîõ áóñàä õ¿ì¿¿ñýýð

ãàðûí ¿ñýã çóðóóëíà.

• Øàëãàëòûí ÿâöàä õ¿íýýñ ýä ç¿éë, áè÷èã

áàðèìò ò¿ð õóðààí àâàõ, Ýä õºðºíãèéã

áèò¿¿ìæëýõ áîë õºíäëºíãèéí ãýð÷ áàéëöóóëàí

òýìäýãëýë õºòºëæ, ãàðûí ¿ñýã çóðóóëàí íýã

õóâèéã ýçýíä íü ¿ëäýýíý.

ªðãºäºë, ãîìäîë ãàðãàã÷, ìýäýýëýë ºãºã÷

øèéäâýðèéã çºâøººðºõã¿é òîõèîëäîëä

ãîìäëîî ïðîêóðîðò õàíäàõ òóõàé òàéëáàðëàæ

ºãíº.

Â. ÕÝÐÝÃ Á¯ÐÒÃÝÕ, ÌªÐÄªÍ ÁÀÉÖÀÀÕ
ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÛ ̄ ÉË×ÈËÃÝÝÍÈÉ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ

• Õýðýã á¿ðòãýã÷, ìºðäºí áàéöààã÷ íü

õîõèðîã÷, ãýð÷òýé ÿàðàëòàé óóëçàæ õîëáîî

òîãòîîæ, õýðýã ó÷ðàëûí òàëààð ÿðèõ

áîëîìæèéã òýäýíä îëãîæ, ÿðèàã íü òàñëàõã¿é

ñîíñîíî.

• Òýäýíòýé ýåëäýã õàðüöàæ ººðèéí ç¿ãýýñ

ÿâóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã îéëãîãäîõîîð

òàéëáàðëàíà.

• Õîõèðîã÷ ãýð÷ýýñ òîäîðõîéëîëò,

áàéöààëò àâñíû äàðàà òàëàðõàë èëýðõèéëíý.

ªºðòýéãºº øóóä õàðèëöàõ óòñûã ºãíº.

• Õýðãèéí øàëãàëòûí ÿâöûí òàëààð

õîõèðîã÷òîé õýðõýí ÿàæ õàðèëöàõ àðãà,

áîëîìæîî òîõèðíî.

• Ãýìò õýðýã ¿éëäñýí áàéæ áîëîõ ñýæèãòýé

ýòãýýäèéã áàðèâ÷èëñàí áîë ò¿¿íä ó÷ðûã

òàéëáàðëàæ, ºìãººëºã÷ àâàõûã çºâëºíº.

• Ñýæèãòýé ýòãýýäèéã áàðèâ÷èëñàí òóõàé

ò¿¿íèé ãýð á¿ëèéí íàñàíä õ¿ðñýí ãèø¿¿í, òºðºë

ñàäàíãèéí õ¿í ýñâýë ºìãººëºã÷èä íü

ìýäýãäýíý.

• Ýð¿¿ãèéí áàéöààí øèéòãýõ àæèëëàãààíä

îðîëöîã÷èäòîé ýåëäýã áîëîâñîí õàðèëöàíà.

• Õýðýã øàëãàõ ÿâöàä ýð¿¿ãèéí áàéöààí

øèéòãýõ àæèëëàãààíä îðîëöîã÷äûã

÷èðýãä¿¿ëýõã¿é, òýäýíä öàãäààãèéí ¿éë÷èëãýýã

øóóðõàé õ¿ðãýõèéí òóëä àæèëàà çºâ çîõèîí

áàéãóóëàõàä ÿìàãò àíõààðíà.

Õýðãèéã øàëãàæ áóé ¿éë àæèëëàãààíû

ÿâöàä õýðýãòýí, ÿëëàãäàã÷, õîõèðîã÷, ãýð÷,

íýõýìæëýã÷ýýñ õýðýã á¿ðòãýã÷, ìºðäºí

áàéöààã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà, øéèäâýðèéí

òàëààð ãîìäëûã òóõàéí àëáà, áàéãóóëëàãûí

äàðãàä ãàðãàæ áîëíî. Ãîìäëûã õ¿ëýýí àâñàí

àëáàí òóøààëòàí 72 öàãèéí äîòîð øèéäýõ áà

íýìýëò àæèëëàãàà õèéõ áóþó áóñàä àðãà

õýìæýý àâàõ õýðýãòýé áîë àæëûí 7 õîíîãèéí

äîòîð øàëãàæ õàðèó ºãíº.

Ã. ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÕÝÂ ÆÓÐÀÌ
ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ̄ ÉË×ÈËÃÝÝÍÈÉ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ

• Èðãýä, àæ àõóé íýãæ, áàéãóóëëàãûí

ýçýìøèëä áàéãàà ãàëò áîëîí õ¿éòýí çýâñýã,

¿éëäâýðëýëèéí çîðèóëàëòòàé òýñýð÷ äýëáýðýõ,

õ¿÷òýé ¿éë÷ëýõ õèìèéí õîðò áîëîí öàöðàã

èäýâõèò áîäèñ, ñóðãàëòûí çîðèóëàëòûí ãàëò

çýâñýã, òåõíèêèéã á¿ðòãýëä àâ÷, õÿíàëò òàâèíà.

• Õàð òàìõè, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ

õýðýãëýäýã, ñîãòóóðóóëàõ óíäàà õóóëü áóñààð

¿éëäâýðëýäýã, áîðëóóëäàã èðãýäèéí ¿éë

àæèëëàãààã òàñëàí çîãñîîõ àðãà õýìæýý àâíà.

• Èðãýä áàéãóóëëàãààñ èð¿¿ëñýí ãýìò õýðýã,

çºð÷ëèéí òóõàé ìýäýýëëèéã íýí äàðóé õ¿ëýýí

àâ÷, õîëáîãäîõ àðãà õýìæýý àâíà.

• Ãýìò õýðýã, çºð÷ëººñ óðüä÷èëàí

ñýðãèéëýõ, ñîíîð ñýðýìæòýé áàéõ òóõàé

ìýäýýëëèéã èðãýä, áàéãóóëëàãàä øóóðõàé

õ¿ðãýíý.

• Òóõàéí õ¿íòýé õîëáîãäîõ àñóóäëûã øàëãàõ

áîë ò¿¿íä ¿íäýñëýë, ó÷ðûã òàéëáàðëàæ ºãíº.

• Øàëãàñàí ¿íäýñëýë, òîãòîîãäîîã¿é

òîõèîëäîëä ò¿¿íýýñ óó÷ëàë õ¿ñíý.



Ìîíãîëûí Ýìíåñòè Èíòåðíýøíë
Ä. Ò¯Ð ÑÀÀÒÓÓËÀÕ

Ò¿ð ñààòóóëàõ áàéð íü àëáàí ̧ ñîîð õ¿ëýýí

çºâøººðºãäñºí, òîäîðõîé ñòàíäàðòàíä

íèéöñýí,  õàÿã íü òîäîðõîé ãàçàð áàéõ ̧ ñòîé

òóë, ò¿ð ñààòóóëæ áóé ãàçàð íü õóóëü ̧ ñíû ýñýõ

òàë äýýð õÿíàëò òàâüæ, çîðèóëàëòûí áóñ ãàçàð

ñààòóóëàãäàõààñ Èðãýí òà  ñýðãèéëýýðýé.

• Õóóëüä çààñàí ¿íäýñëýëýýð èðãýíèéã ò¿ð

ñààòóóëàõ òóõàé òýìäýãëýëèéã öàãäààãèéí

ãàçàð, õýëòýñ òàñãèéí äàðãà òàíèëöàæ

çºâøººðºë ºãíº.

• Òóõàéí ýòãýýäèéã õààíà, õýíèé ìýäýëä

ÿìàð àñóóäëûí óëìààñ ò¿ð ñààòóóëæ áàéãàà

òóõàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, ºìãººëºã÷, àñðàí

õàìãààëàã÷, õàðãàëçàí äýìæèã÷, ñóðãàí

õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áîëîí õóóëü ̧ ñíû òºëººëºã÷èä

íü ìýäýãäýíý.

• Ò¿ð ñààòóóëàãäñàí ýòãýýäèéí ãýì áóðóóòàé

ýñýõèéã òîãòîîõûí òóëä Öàãäààãèéí

áàéãóóëëàãûí òóõàé õóóëüä çààñàí

õîéøëóóëøã¿é àðãà õýìæýýã øóóðõàé ÿâóóëíà.

• Ò¿ð ñààòóóëàõ áàéðàíä ýðýãòýéã

ýìýãòýéãýýñ, íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéã íàñàíä

õ¿ðýãñäýýñ òóñàä íü áàéðëóóëàõ áºãººä

õºíäëºíãèéí ãýð÷ áàéëãàí áèåä íü ¿çëýã õèéæ,

àìü íàñ, ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëæ áîëîõ

ç¿éëèéã ò¿ð õóðààí àâíà.

• Ò¿ð ñààòóóëàõ õóãàöàà 6 öàã äóóñìàãö

ñóëëàõ áóþó øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä

àëáàäàí ñààòóóëàõ, ñýæèãòíýýð öàãäàí õîðèõ

àðãà õýìæýý àâàõ áîë ó÷ðûã íü àð ãýðèéíõýí

áà ºìãººëºã÷èä íü ìýäýãäýíý.

• Óã õ¿íèé àñóóäëûã øèéäýõýä ¿éë

àæèëëàãààãàà ÷èãë¿¿ëæ, 6 öàãèéí äîòîð

øèéäíý.

• Ò¿ð ñààòóóëàãäñàí õ¿íèé àþóëã¿é áàéäëûã

õàíãàæ, õÿíàëò òàâèíà.

• Õîëáîãäîëã¿é áîëîõ íü òîãòîîãäñîí

íºõöºëä ò¿¿íýýñ óó÷ëàë õ¿ñíý.

Èðãýí óã àðãà õýìæýýã õóóëü áóñ ãýæ ¿çýæ

áàéãàà áîë ãîìäëîî öàãäààãèéí äàðãà,

ïðîêóðîð, ø¿¿õèéí áàéãóóëëàãàä ãàðãàõ ýðõòýé

áîëîõûã íü òàéëáàðëàí ºãíº.

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí õóóëü áóñ
¿éë àæèëëàãààã òàñëàí çîãñîîöãîî¸

Òà öàãäààãèéí

àëáà õààã÷èéí ¿éë

àæèëëàãààã õýí

ÿìàð ¿éëäýë õèéõ

ýðõòýé ýñýõèéã

ìýäñýíýýð õÿíàæ

÷àäíà. Õ¿ñíýãòýíä

çýðýãö¿¿ëýí òàâüñàí

¿éëäë¿¿ä çºðºõ, àëü íýã íü áèåëýãäýõã¿é

áàéâàë òàíû ýñõ¿ë öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí

àëü íýãíèéõ íü ýðõ çºð÷èãäºæ áóé õýðýã þì.

Õýðâýý òà öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí àæèë

¿¿ðãýý øóäàðãààð áèåë¿¿ëýõ ýðõýä õàëäàæ

áàéãàà áîë ººðèéí ¿éëäëýý õÿíàæ, çºâ

áîëîâñîí õàðüöâàë òà øóäàðãà öàãäààä

àæèëëàõ áîëîìæ îëãîí, ò¿¿íä òóñëàæ áóé

õýðýã. Õàðèí öàãäààãèéí àëáà õààã÷ òàíû

ýðõèéã çºð÷èæ áàéãàà íü òîãòîîãäâîë òà àðûí

õóóäñàíä áàéãàà õàÿãèéí äàãóó çààâàë

ãîìäîë ãàðãààðàé.

Õ¯× ÕÝÐÝÃËÝÕ ÒÎÕÈÎËÄÎË ÁÀ
ÕÝÐÝÃËÝÕ Õ¯×ÍÈÉ ÕÝÌÆÝÝÍÈÉ

ØÀÒËÀË



ÖÀÃÄÀÀÃÈÉÍ ÀËÁÀ ÕÀÀÃ×ÈÉÍ
ÒÀËÀÀÐ ÃÎÌÄÎË ÃÀÐÃÀÕ ÃÀÇÀÐ

1. Òóõàéí öàãäààã õàðúÿàëàõ ãàçðûí äýýä

øàòíû ýðõ á¿õèé àëáàí òóøààëòíóóä

2. Íèéñëýëèéí öàãäààãèéí ãàçðûí Õýâ

æóðìûí õýëòñèéí ̈ ñ æóðìûí àëáà

3. Óëñûí Åðºíõèé Ïðîêóðîðûí äýðãýäýõ

Ìºðäºí áàéöààõ àëáà

Ñî¸ëòîé áîëîâñîí öàãäààã èðãýí òà
ººðºº áèé áîëãîæ ÷àäíà

Èðãýí òà “Ìèíèé öàãäàà íàìàéã

õàìãààëíà” ãýñýí ñýòãýëýýð èòãýæ, òºðèéí

òºëººëºã÷èéã õ¿íäýòãýí õàðüöàõ íü ç¿éòýé.

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí õóóëü ¸ñíû

øààðäëàãûã çîðèóä áèåë¿¿ëýõã¿é áàéõ, àëáàí

¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõýä íü ñàíààòàéãààð ñààä

ó÷ðóóëàõ, àëáàí ¿¿ðýãòýé íü õîëáîãäóóëàí

öàãäààãèéí àëáà õààã÷, ÷ºëººíä ãàðñàí

öàãäààãèéí àæèëòíûã äîðîìæëîõ, ã¿òãýõ,

çàíàëõèéëýõ, õ¿÷ õýðýãëýõ çýðýã çîõèñã¿é

¿éëäëèéã á¿¿ ãàðãààðàé.

Á¿õ àéìàã, ñóì, ä¿¿ðãèéí öàãäààãèéí ãàçàð

õýëòñ¿¿äýä õàðèóöëàãàòàé çîõèöóóëàã÷,

åðºíõèé ýðã¿¿ë 24 öàãààð àæèëëàæ ººðèéí

áàéãóóëëàãûí àëáà õààã÷òàé õîëáîîòîé

ñàõèëãà, ̧ ñ ç¿éí òàëààðõè ãîìäîë ìýäýýëëèéã

õ¿ëýýí àâ÷ áàéäàã òóë ýõíèé ýýëæèíä òà

õàíäààðàé.

Öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí ãàðãàñàí ̧ ñ ç¿éí

çºð÷ëèéí òàëààðõè ãîìäëûã Íèéñëýëèéí

öàãäààãèéí ãàçðûí Õýâ æóðìûí õýëòñèéí ¨ñ

æóðìûí àëáàíä  ãàðãàíà. 24 öàãèéí òóðøèä

èðãýäèéí ãîìäîë ñàíàëûã õ¿ëýýí àâ÷

øèéäâýðëýäýã òóë òà  Óòàñ  321515 ðóó ÿìàð

÷ ¿åä óòàñäàæ ýñõ¿ë ººðèéí áèåýð î÷èæ,

áè÷ãýýð áîëîí àìààð ãîìäëîî ãàðãàæ áîëíî.

Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãûí àëáà õààã÷èéí

òàâüñàí õóóëü ¸ñíû øààðäëàãûã áèåë¿¿ëæ

áàéõàä òàíü òàíûã öýýðë¿¿ëýõ áàéäëààð õ¿÷

õýðýãëýõ, õîðèîòîé ãàçàð áîðîîõîéäîõ çýðãýýð

õàëäñàí ýð¿¿ãèéí øèíæòýé àëèâàà ¿éëäëèéí

òàëààð òà Óëñûí Åðºíõèé Ïðîêóðîðûí

äýðãýäýõ Ìºðäºí Áàéöààõ Àëáàíä õàíäàæ

ãîìäîë ãàðãàõ  ýðõòýé.

Óòàñ 319313, ôàêñ 315514
öàõèì øóóäàí: info@epmba.in.mn

¯¿íèé íýãýí àäèëààð, õóóëü áóñ øààðäëàãà

òàâèí, ò¿¿íèéãýý òºðèéí íýðýýð ñ¿ð äàëàéëãàí

áèåë¿¿ëýõèéã øààðääàã, øààðäëàãàã¿é

òîõèîëäîëä çàíä÷èí õàøãèðàõ ýñõ¿ë õ¿÷

õýðýãëýäýã á¿ä¿¿ëýã, ìýðãýæëèéí áóñ

öàãäààãèéí àëáà õààã÷èéí òàëààð õîëáîãäîõ

ãàçðóóäàä íü ìýäýýëæ, õàðèóöëàãà òîîöîæ
ñóðààðàé. Èíãýæ ÷àäâàë áèä ìºðººäëèéíõºº

öàãäààã áèé áîëãîíî.

Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðýã,
6-ð õîðîî,
Áàãà òîéðóó - 44,
10 òîîò
Óòàñ/ôàêñ:
976-11-324705
Öàõèì øóóäàí:
aimncc@magicnet.mn
www.amnesty.mn

Ìîíãîëûí Ýìíåñòè Èíòåðíýøíë


